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GUBERNATOR HOCHUL OGŁASZA INICJATYWY MAJĄCE NA CELU 
PRZEKSZTAŁCENIE I WZMOCNIENIE OPIEKI ZDROWOTNEJ W CAŁYM STANIE 

NOWY JORK  
   

Propozycja zawarta w orędziu stanowym zakłada wiodące w kraju inwestycje w 
związane ze zdrowiem potrzeby społeczne członków Medicaid  

  
Przeznaczenie ponad 200 mln USD więcej środków z ugód opioidowych w ramach 

podejścia gubernator do rozwiązania kryzysu przedawkowania opioidów  
   

Uruchomienie programu transformacji sieci bezpieczeństwa opieki zdrowotnej 
oraz wzmocnienie cyberbezpieczeństwa szpitali   

   
Rozszerzenie dostępu do podstawowej opieki zdrowotnej w całym stanie Nowy 
Jork oraz zwiększenie przystępności dostępnych na rynku opcji ubezpieczenia 

zdrowotnego  
  

Poprawienie dostępu do usług związanych ze zdrowiem psychicznym i 
uzależnieniami poprzez rozszerzenie ochrony poza systemem opieki zdrowotnej  

   
  

W ramach kompleksowego podejścia do poprawy zdrowia i dobrostanu mieszkańców 
stanu Nowy Jork, gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś inicjatywy mające na celu 
ustabilizowanie i przekształcenie systemu opieki zdrowotnej, rozszerzenie dostępu do 
przystępnych cenowo ubezpieczeń, poprawę podstawowej i profilaktycznej opieki 
zdrowotnej oraz ochronę mieszkańców stanu Nowy Jork przed rosnącym zadłużeniem 
medycznym.   
  
„Każdy mieszkaniec stanu Nowy Jork zasługuje na dostęp do wysokiej jakości opieki 
zdrowotnej w przystępnej cenie”, powiedziała gubernator Hochul. „Nasze wiodące w 
kraju inwestycje i odważne wybory polityczne będą chronić zdrowie publiczne i 
zapewnią wszystkim mieszkańcom stanu Nowy Jork dostęp do opieki, której potrzebują, 
aby prowadzić pełne i zdrowe życie”.  
  
W ciągu ostatnich dwóch lat gubernator Hochul dokonała wielomiliardowych inwestycji 
w system ogólnodostępnej opieki zdrowotnej, uchwaliła największe podwyżki stawek 
Medicaid od ponad dekady i ogłosiła 2,6 mld USD finansowania, aby pomóc w 



przekształceniu i modernizacji placówek opieki zdrowotnej w stanie Nowy Jork. Ponadto 
gubernator Hochul podpisała ustawę mającą na celu zapobieganie długom medycznym, 
które mają negatywny wpływ na dostęp mieszkańców stanu Nowy Jork do kredytów w 
2023 roku. W swoim orędziu stanowym na rok 2024 gubernator przedstawia odważny 
program opieki zdrowotnej w całym stanie, który opiera się na tych kluczowych 
inwestycjach.  
  
Komisarz Departamentu Zdrowia stanu Nowy Jork, dr James McDonald, 
powiedział: „Pod przywództwem gubernator Hochul, stan Nowy Jork dokonał 
wiodących w kraju inwestycji w celu znacznej poprawy opieki zdrowotnej. Inwestując w 
potrzeby socjalne członków Medicaid i programy transformacji systemu 
ogólnodostępnej opieki zdrowotnej, wzmacniamy cyberbezpieczeństwo szpitali i 
zajmujemy się trwającym kryzysem opioidowym, modernizujemy placówki opieki 
zdrowotnej i opiekę nad pacjentami”.   
  
Wiodące w kraju inwestycje w związane ze zdrowiem potrzeby społeczne dla 
członków Medicaid  
W dniu dzisiejszym stan Nowy Jork otrzymał zgodę rządu federalnego na uchwalenie 
przełomowej poprawki 1115 waiver w ramach programu Medicaid w celu ulepszenia 
systemu opieki zdrowotnej w stanie Nowy Jork. W ramach tej poprawki, stan Nowy Jork 
znacznie rozszerzy pokrycie zdrowotnych potrzeb społecznych dla beneficjentów 
programu Medicaid, poprzez największą w kraju inwestycję w zdrowotne potrzeby 
społeczne tego programu.  
   
Usługi świadczone kwalifikującym się beneficjentom tego programu będą obejmować 
wsparcie mieszkaniowe (takie jak opieka medyczna i usługi podtrzymujące najem), 
żywność i żywienie (takie jak doradztwo żywieniowe i posiłki dostarczane do domu) 
oraz transport wymagany do zapewnienia uczestnikom programu dostępu do usług 
społecznych.   
   
Walka z kryzysem przedawkowania opioidów i wspieranie mieszkańców stanu 
Nowy Jork zmagających się z uzależnieniem  
Gubernator Hochul jest krajowym liderem zarówno pod względem kwoty, jak i 
szybkości, z jaką fundusze zostały udostępnione w ramach ugód zawartych z 
producentami opioidów, które zapewniły 192 mln USD  na walkę z kryzysem 
przedawkowania opioidów w najbardziej dotkniętych społecznościach. W ciągu całego 
roku 2023, stan Nowy Jork, kierowany przez Biuro ds. Usług i Wsparcia dla Osób z 
Uzależnieniami (Office of Addiction Services and Supports, OASAS) rozdzielił setki 
milionów dolarów na wsparcie pełnego zakresu usług związanych z zapobieganiem, 
leczeniem, ograniczaniem szkód i powrotem do zdrowia, mających na celu zapewnienie 
wsparcia w każdym regionie stanu. Pod kierownictwem gubernator Hochul, stan Nowy 
Jork będzie liderem w kraju, wydatkując ponad 200 mln USD więcej w ramach ugody 
opioidowej na wzmocnienie i wsparcie specjalistów w zakresie leczenia uzależnień, 
zwiększenie wysiłków w zakresie pracy środowiskowej oraz dystrybucję większej ilości 
naloksonu i milionów dodatkowych, ratujących życie pasków testowych na obecność 
ksylazyny i fentanylu.  
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Oprócz wykorzystania środków z ugody, gubernator Hochul podejmie inne działania, 
aby kontynuować szeroko zakrojone działania w celu rozwiązania tego kryzysu:   
  

 Utrzymanie zobowiązania do potrojenia liczby certyfikowanych ośrodków zdrowia 
behawioralnego w całym stanie do 2024 r.   

 Zaproponowanie przepisów aktualizujących listy substancji kontrolowanych tak, 
aby uwzględnić nowe analogi fentanylu i ksylazynę, a także zezwolić 
pracownikom służby zdrowia w izbach przyjęć na wydawanie ratującej życie 
buprenorfiny przez okres do trzech dni.   

 Departament Zdrowia będzie miał za zadanie dokonywania syntezy danych z 
wielu systemów informatycznych w celu wzmocnienia nadzoru, a gubernator 
zaproponuje przepisy mające na celu wydłużenie okresu przechowywania 
danych pacjentów w programie monitorowania leków na receptę.  

   
Uruchomienie programu transformacji systemu ogólnodostępnej opieki 
zdrowotnej  
W stanie Nowy Jork działają jedne z wiodących instytucji opieki zdrowotnej na świecie, 
jednak z powodu różnych czynników zbyt wielu mieszkańców stanu Nowy Jork nie ma 
dostępu do wysokiej jakości opieki. Pod przewodnictwem gubernator Hochul, stan 
Nowy Jork przekształci system opieki zdrowotnej w celu poprawy dostępu, równości, 
jakości i wyników zdrowotnych pacjentów, jednocześnie zwiększając stabilność 
finansową. Jako pierwszy krok, stan Nowy Jork uruchomi program transformacji 
systemu ogólnodostępnej opieki zdrowotnej. Dzięki temu programowi stan Nowy Jork 
będzie zachęcać do partnerstw, które poprawią odporność instytucji systemu opieki 
medycznej.   
   
Zatwierdzenie poprawki 1115 waiver zapewniło również miliardy dolarów wieloletniego 
finansowania na wsparcie szpitali działających w ramach systemu ogólnodostępnej 
opieki zdrowotnej w stanie Nowy Jork, aby zachęcić je do transformacji w sposób, który 
poprawi opiekę i stabilność finansową.  
   
Wzmocnienie cyberbezpieczeństwa szpitali  
Liczba cyberataków w stanie Nowy Jork wzrosła o 53% w latach 2016-2022. Cyberataki 
mają natychmiastowy wpływ na szpitale, począwszy od przekierowań pacjentów i 
odwoływania zabiegów, a skończywszy na przejściu z dokumentacji elektronicznej na 
papierową, co spowalnia świadczenie kluczowych usług. W listopadzie 2023 r. 
gubernator Hochul ogłosiła wiodące w kraju przepisy dotyczące cyberbezpieczeństwa 
dla szpitali stanu Nowy Jork, wspierane kwotą  500 mln USD w ramach funduszy na rok 
budżetowy 2024 w celu wsparcia szpitali i placówek opieki zdrowotnej w zakresie 
modernizacji ich systemów technologicznych.  
   
Opierając się na tym, stan Nowy Jork ustanowi Szpitalny okrągły stół ds. 
cyberbezpieczeństwa w stanie Nowy Jork, aby dzielić się najlepszymi praktykami w 
szpitalach stanowych, zapewniając placówkom opieki zdrowotnej nie tylko mandat i 
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niezbędne finansowanie, ale także wdrożenie i wsparcie operacyjne, którego 
potrzebują, aby wzmocnić swoje systemy cyberbezpieczeństwa.  
   
Rozszerzenie dostępu do podstawowej opieki zdrowotnej  
Chociaż w stanie Nowy Jork działają jedne z najstarszych i najwybitniejszych 
medycznych instytucji opieki zdrowotnej i badawczych na świecie, obecnie zajmuje 28. 
miejsce w kraju pod względem zapewniania opieki zdrowotnej opartej na profilaktyce i 
leczeniu. Na „pustyniach” w zakresie opieki zdrowotnej, które mogą obejmować 
społeczności wiejskie, ograniczony dostęp do podstawowej opieki zdrowotnej prowadzi 
do nadmiernej zależności i przepełnienia izb przyjęć, co nieproporcjonalnie wpływa na 
uczestników programu Medicaid. W rezultacie beneficjenci Medicaid rzadziej otrzymują 
rutynowe szczepienia lub skutecznie radzą sobie z problemami medycznymi.  
   
Program opieki zdrowotnej gubernator Hochul obejmuje zwiększenie dostępu do 
podstawowej opieki zdrowotnej w celu zapewnienia równości w zakresie opieki 
medycznej w całym stanie Nowy Jork. Stan Nowy Jork podniesie stawki Medicaid dla 
świadczeniodawców uczestniczących w innowacyjnym stanowym modelu podstawowej 
opieki zdrowotnej (Patient-Centered Medical Homes). Ponadto, aby lepiej zintegrować i 
skoordynować usługi w zakresie zdrowia psychicznego z podstawową opieką 
zdrowotną, stan Nowy Jork zwiększy wsparcie dla licencjonowanych przez 
Departament Zdrowia placówek i prywatnych praktyk zajmujących się leczeniem chorób 
psychicznych. Aby zapewnić dostęp do opieki osobom dorosłym o złożonych 
potrzebach, Medicaid zwiększy stawki zwrotu kosztów dla świadczeniodawców usług 
zdrowotnych obsługujących osoby z niepełnosprawnością fizyczną, intelektualną lub 
rozwojową.  
   
Zwiększenie przystępności opcji ubezpieczenia zdrowotnego w stanie Nowy Jork  
Plany ubezpieczenia zdrowotnego dostępne za pośrednictwem rynku planów 
zdrowotnych stanu w stanie Nowy Jork  (New York State Health Plan Marketplace) 
zapewniają kompleksowe pakiety świadczeń, w tym bezpłatną opiekę profilaktyczną 
(taką jak rutynowe wizyty w gabinecie i zalecane badania przesiewowe), a także wizyty 
lekarskie, pobyty w szpitalu, opiekę w nagłych wypadkach i inne kluczowe usługi 
zdrowotne.  
   
W 2023 r. gubernator Hochul złożyła wniosek do rządu federalnego o podniesienie 
limitu dochodu kwalifikującego do Planu Podstawowego (Essential Plan) z 200 do 250% 
federalnej granicy ubóstwa (do 36 450 USD dochodu rocznie dla osoby fizycznej). Po 
wdrożeniu oczekuje się, że zmiana ta rozszerzy przystępne cenowo ubezpieczenie w 
Planie Podstawowym na dodatkowe 100 000 mieszkańców stanu Nowy Jork. To tylko 
pierwszy krok. Stan Nowy Jork zaoferuje nowe dopłaty do składek na ubezpieczenie 
zdrowotne mieszkańcom zapisanym do Kwalifikowanych Planów Zdrowotnych 
(Qualified Health Plans), a także wyeliminuje udział w kosztach zarówno w planie 
podstawowym, jak i Kwalifikowanych Planów Zdrowotnych w zakresie wizyt biurowych, 
prac laboratoryjnych i testów, farmaceutyków oraz innych dostaw i usług w celu 
promowania lepszego zarządzania chorobami przewlekłymi. Aby zapewnić członkom 
Planu Podstawowego i Kwalifikowanego Planu Zdrowotnego dostęp do potrzebnych im 
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świadczeniodawców opieki zdrowotnej, Departament Zdrowia (Department of Health, 
DOH) i Departament Usług Finansowych (Department of Financial Services, DFS) 
ponownie przeanalizują i zaktualizują standardy adekwatności systemu 
ogólnodostępnej opieki zdrowotnej.  
  
Zwiększenie dostępu do opieki w zakresie zdrowia psychicznego  
Gubernator Hochul ogłosiła, że Departament Usług Finansowych (Department of 
Financial Services, DFS) i Departament Zdrowia (Department of Health, DOH) 
zaproponowały przepisy mające na celu rozszerzenie dostępu do usług w zakresie 
zdrowia psychicznego i uzależnień poprzez ustanowienie standardów adekwatności 
systemu ogólnodostępnej opieki zdrowotnej dla ubezpieczycieli w zakresie zdrowia 
behawioralnego. Gdy terminowe wizyty nie są dostępne w ramach ubezpieczenia w 
systemie ogólnodostępnej opieki zdrowotnej, mieszkańcy stanu Nowy Jork będą mogli 
poza tym systemem szukać usług w zakresie zdrowia psychicznego i uzależnień po 
stawkach obowiązujących w ramach systemu.  
  
Zakończenie epidemii, którym można zapobiec  
Od 2014 r. stan Nowy Jork położył podwaliny pod zakończenie epidemii, którym można 
zapobiec, poprzez inicjatywę Ending the Epidemic (ETE), która zakłada zakończenia 
epidemii AIDS i osiągnięcie pierwszego w historii spadku liczby osób żyjących z HIV. W 
2023 r. gubernator Hochul podjęła działania mające na celu zapobieganie wzrostowi 
zachorowań na kiłę wrodzoną poprzez wprowadzenie wymogu badań przesiewowych w 
trzecim trymestrze ciąży, a także wprowadziła przepisy mające na celu przebadanie 
większej liczby mieszkańców stanu Nowy Jork pod kątem wirusowego zapalenia 
wątroby typu C (w tym kobiet w ciąży). Jednak pomimo ogromnego wpływu tych 
działań, nadal istnieją wyraźne dysproporcje, szczególnie wśród kobiet, osób 
czarnoskórych i Latynosów.   
  
Gubernator Hochul podejmie kilka kroków, aby przyspieszyć wysiłki stanu na rzecz 
zakończenia epidemii, którym można zapobiec. Laboratoria będą zobowiązane do 
zgłaszania wszystkich negatywnych wyników testów pod kątem HIV, kiły, zapalenia 
wątroby typu B i zapalenia wątroby typu C w celu poprawy ukierunkowanych interwencji 
i wyeliminowania luk w testach. Gubernator zaproponuje również przepisy, które 
sprawią, że testy na obecność wirusa HIV staną się rutynową częścią corocznej wizyty. 
Aby ułatwić mieszkańcom stanu Nowy Jork dostęp do opieki i zapobiec dalszemu 
przenoszeniu wirusa, gubernator zaproponuje przepisy zezwalające farmaceutom na 
podawanie szczepionek, badanie i wydawanie leków dla MPOX i środków profilaktyki 
przedekspozycyjnej (PrEP) oraz rozszerzenie roli dyplomowanych pielęgniarek w celu 
ułatwienia przeprowadzania testów pod kątem wirusowego zapalenia wątroby typu B. 
Wreszcie, aby zaradzić nierównościom, zostaną zwiększone inwestycje w 
przyjmowanie PrEP w społecznościach kolorowych poprzez ukierunkowane interwencje 
i innowacyjne modele dostarczania, takie jak telemedycyna i współpraca edukacyjna.   
   
Poprawa równości i wyników w zakresie zdrowia matek i niemowląt poprzez 
interwencje oparte na danych   



Stan jest zaangażowany w wykorzystywanie podejść opartych na danych w celu 
informowania o wysiłkach na rzecz zmniejszenia śmiertelności niemowląt i matek. 
Departament Zdrowia ustanowi nowe wymogi sprawozdawcze dla planów opieki 
zarządzanej przez Medicaid, aby zapewnić administracji stanowej lepszy wgląd w 
korzystanie przez pacjentów z kluczowych usług prenatalnych i poporodowych w celu 
lepszego ukierunkowania interwencji. Ponadto Departament Zdrowia będzie 
współpracował ze szpitalami i ośrodkami porodowymi za pośrednictwem Perinatal 
Quality Collaborative w celu opracowania rasowo wrażliwych i kulturowo 
kompetentnych planów poprawy równości porodów w oparciu o wyniki i ocenę ich 
ankiet Patient Reported Experience Measure (PREM). Wreszcie, Departament Zdrowia 
zwoła regionalne grupy interesariuszy w celu opracowania zaleceń mających na celu 
lepsze ukierunkowanie wysiłków na rzecz zmniejszenia śmiertelności niemowląt.   
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